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Fratture da osteoporosi: come prevenirle nella donna anziana
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La domanda
Mia mamma é anziana: come posso aiutarla a prevenire osteoporosi e fratture?

I temi toccati

<li>Perché il primo passo da fare € un’accurata densitometria ossea</li><li>Limportanza di
assumere alimenti ricchi di calcio</li><li>I benefici della vitamina D e di una camminata
all’aperto la mattina</li><li>Tre ulteriori alleate dell’osso: attivita fisica moderata e graduale,
fisioterapia, osteopatia</li><Ili>Che cosa si intende per “sicurezza ambientale” e come la si puo
migliorare per prevenire le cadute in casa</li>Per gentile concessione di Italpress - Focus Salute
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