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Sonno e veglia: in che modo il cervello li regola nellâ€™arco
della giornata
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La domanda

Come mai ci viene sonno?

I temi toccati

<li>Dov’è situato e come opera il centro nervoso di coordinamento del sonno</li><li>Che cosa

sono, e come fluttuano nell’arco delle 24 ore, i due bioritmi costituiti dal processo omeostatico

del sonno e dal processo di veglia circadiano</li><li>Perché, in tema di orari preferiti per stare

svegli e per dormire, si parla di “gufi” e di “allodole”</li>Per gentile concessione di Italpress -
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