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Effetti collaterali degli antibiotici: cause e rimedi
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La domanda

Ho 21 anni e per una brutta tonsillite mi hanno prescritto una cura antibiotica per 6 giorni. Al
terzo giorno mi é venuta la diarrea, e mi é esplosa una candida pazzesca che mi ha rovinato
tutte le vacanze. Perché é successo?

I temi toccati

<li>Perché bisogna essere cauti nel prescrivere e nell’assumere gli antibiotici, limitandone l'uso
solo ai casi in cui siano davvero indicati</li><li>Gli eventi a cascata che collegano |I'assunzione
di antibiotici alla diarrea e, quasi contemporaneamente, alla candida vaginale</li><lIli>Il
significato clinico della diarrea nel quadro funzionale del nostro intestino</li><Ili>Quali sono i
probiotici di prima scelta per contrastare i due disturbi, e perché</li>Per gentile concessione di
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