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Fibromialgia: si agli integratori, ma sempre sotto controllo
medico
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La domanda
Ho la fibromialgia, e vedo molte pubblicita di integratori. Ma ce ne sono che funzionano davvero?
E quali sono?

I temi toccati

<li>Come il primo integratore siano gli stili di vita, con una decisa assunzione di responsabilita
verso la propria salute</li><li>Come gli integratori possano aiutare, e molto, solo se assunti
sotto controllo medico</li><li>Un esempio che spiega con chiarezza perché il fai-da-te € sempre
da evitare</li><li>Perché & fondamentale non assumere contemporaneamente troppi integratori
diversi</li><li>Quali sono e come agiscono gli integratori piu efficaci nella regolazione del
dolore correlato alla fibromialgia</li>Per gentile concessione di Italpress - Focus Salute
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