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Mestruazioni emorragiche: come gestirle
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La domanda
Mia figlia ha cicli abbondanti. E se le viene un‘emorragia cosa possiamo fare?

I temi toccati

<li>L'utilita di una terapia preventiva utilizzando una pillola contraccettiva o un progestinico in
continua</li><li>I farmaci da utilizzare in sinergia per prevenire o gestire gli episodi piu gravi di
ciclo emorragico: acido tranexamico, emostasi ormonale</li><li>L'importanza di assumere ferro
e acido folico per ripristinare adeguati livelli di sideremia e stimolare la produzione di globuli
rossi da parte del midollo osseo</li><li>Il tempo medio necessario per normalizzare la
situazione</li>Per gentile concessione di Italpress - Focus Salute
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