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Tachicardia improvvisa: essenziale indagarne le cause
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La domanda

Sono una ragazza sportiva e sono abituata sentire il mio cuore che batte lentamente. Ma da
qgualche mese lo sento battere veloce, anche quando sono a riposo, come se volesse uscirmi dal
petto, e ho sempre caldo. Cosa potrebbe essere?

I temi toccati

<li>L'importanza di non sottovalutare questi sintomi, specialmente in una donna giovane, sana e
sportiva</li><li>Gli accertamenti da fare: elettrocardiogramma e visita cardiologica; analisi del
sangue, con valutazione dello stato di salute della tiroide</li><Ili>Il rischio che, se non curata, la
tachicardia possa evolvere in tachi-aritmia, affaticando il cuore e creando le premesse per
patologie piu serie</li><Ili>Il ruolo della collaborazione fra cardiologo ed endocrinologo nel
restituire a questa donna la piena salute</li>Per gentile concessione di Italpress - Focus Salute
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