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Sintomi dell’ipotiroidismo: perché é bene inquadrare anche
ovaie e intestino
Prof.ssa Alessandra Graziottin
Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica
H. San Raffaele Resnati, Milano

La domanda
Mia figlia, 16 anni, ha sempre freddo, €& triste e fa fatica a studiare. Sta facendo una
psicoterapia, ma non vedo particolari miglioramenti. Quali accertamenti potrebbe fare?

I temi toccati

<li>L'importanza di ascoltare con attenzione anche sintomi semplici e piuttosto
comuni</li><li>Come la sensazione continua di freddo indichi in modo netto la necessita di
verificare il funzionamento della tiroide</li><li>Quali aspetti indagare in parallelo: regolarita del
ciclo, tono delllumore in eta prepuberale, andamento scolastico</li><li>Perché, in caso di
ipotiroidismo, & opportuno verificare anche le condizioni dell'intestino e la funzionalita delle
ovaie</li><li>Come salvare gli ovociti in caso di elevato rischio di esaurimento ovarico precoce
e indotto da fattori autoimmunitari</li><li>Le tre figure specialistiche che, in stretta
collaborazione, possono prendere in carico i sintomi che la ragazza manifesta</li>Per gentile
concessione di Italpress - Focus Salute
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