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La domanda

I miei cicli erano normali; ma nell’ultimo anno sono diventati molto abbondanti, e sono sempre

stanca. Ho fatto le analisi del sangue, e ho visto un asterisco accanto agli ormoni tiroidei. Ci può

essere una correlazione?

 I temi toccati

<li>Come i cambiamenti del ciclo siano sempre una richiesta perentoria di attenzione clinica e di

aiuto</li><li>Perché i cicli abbondanti riducono l’energia vitale, aumentando in parallelo il

rischio di depressione</li><li>La correlazione fra ipotiroidismo e probabilità di soffrire di cicli

emorragici</li><li>L’importanza di una diagnosi corretta per correggere il deficit di

funzionamento tiroideo</li><li>Perché, in caso di attacco autoimmune alla tiroide, è opportuno

verificare anche la salute delle ovaie</li>Per gentile concessione di Italpress - Focus Salute
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