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Secchezza vaginale da pillola contraccettiva: una€™efficace

soluzione in gel
Prof.ssa Alessandra Graziottin
Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica
H. San Raffaele Resnati, Milano

La domanda

Avevo una brutta acne, e mi e stata prescritta la pillola con il drospirenone. Mi sono trovata
benissimo, e ora ho un viso perfetto. Ho pero secchezza vaginale e un po’ di bruciore ai rapporti.
Non vorrei cambiare questa pillola: cosa posso fare?

I temi toccati

<li>Che cos’¢ il drospirenone, e perché ha un’azione anti-acne</li><li>L'opportunita di valutare
il tono dei muscoli del pavimento pelvico che, se contratti, potrebbero contribuire al fastidio
avvertito durante i rapporti</li><li>L'importanza di verificare, in parallelo, |'eventuale presenza
di una vestibolodinia</li><li>I benefici del gel a base di spermidina e acido ialuronico nella cura
della secchezza associata alla pillola</li>Per gentile concessione di Italpress - Focus Salute
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