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La risposta in sintesi

Gentile amica, il suo chirurgo le ha dato un consiglio assolutamente corretto, perché il carcinoma
dell’endometrio € un tumore ormono-dipendente. Le linee guida internazionali, in particolare,
controindicano la TOS sia sistemica sia locale per un periodo di cinque anni. Oltre questo limite
temporale, se nel frattempo non sono comparse recidive del tumore, I'intervento chirurgico viene
considerato risolutivo e la donna pud quindi riprendere la terapia.

In questo video illustro inoltre:

- le rarissime deroghe a queste raccomandazioni;

- le soluzioni non ormonali per attenuare, nel frattempo, i sintomi della menopausa: estratto di
polline e pistillo, amitriptilina e gabapentin per le vampate, anche molto severe; ossigenoterapia,
acido ialuronico, vitamina E e fisioterapia del pavimento pelvico per I'atrofia vaginale e il dolore
ai rapporti;

- le interessanti caratteristiche del fezolinetant, un nuovo farmaco che dovrebbe entrare in
commercio anche in Italia allinizio del 2024, per la cura delle vampate e dei disturbi del sonno.
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