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La risposta in sintesi

Si definisce “atipia endometriale” un’anomalia della maturazione delle cellule dell’endometrio, lo
strato interno dell’'utero. La spirale al levonorgestrel & un’eccellente soluzione, perché questo
ormone ha alcune caratteristiche che lo rendono particolarmente adatto a gestire la situazione.

In questa risposta, la professoressa Graziottin illustra:

- che cos’e il levonorgestrel, e perché & utile a ridurre la tendenza proliferativa dell’endometrio;

- gli ulteriori vantaggi selettivi della spirale come mezzo di somministrazione: impiego di lungo
periodo, senza rischio di dimenticanze o necessita di sostituzione; massima concentrazione del
farmaco dove serve, ossia all'interno dell’utero, con minimo rilascio a livello sistemico;

- l'opportunita, anche in corso di terapia, di effettuare ogni sei mesi un’ecografia di controllo e,
se indicato, ulteriori biopsie mirate;

- perché, dopo i cinque anni di utilizzo della spirale, potrebbe essere opportuno riconsiderare
I'isterectomia.
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