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Cura dell'endometriosi in allattamento: la soluzione ottimale
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"Ho 35 anni e soffro di un’endometriosi i cui sintomi, dopo la gravidanza, sono peggiorati. Vorrei
assumere una pillola con solo progestinico senza sosta per alleviare i dolori e continuare ad
allattare. Avrei bisogno di sapere se questa soluzione € compatibile con I'allattamento e se come
progestinico € possibile assumere degli ovuli vaginali, anziché la mini-pillola. Grazie”.

Gentile amica, in allattamento e in assenza di controindicazioni pud ricorrere, come efficace
terapia dell’endometriosi, a una pillola a base di solo progestinico (non € invece indicato I'utilizzo
di ovuli vaginali a base di progesterone). Questa soluzione determina infatti una ridotta
proliferazione del tessuto endometriale ectopico, senza interferire con il quadro ormonale
dell’allattamento. Un cordiale saluto.
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