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Lichen scleroatrofico vulvare: una doppia terapia
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“Ho 64 anni e da cinque mi è stato diagnosticato il lichen scleroatrofico vulvare. Mi curo con un

gel lenitivo, ma la situazione è sempre in peggioramento. Ditemi, per favore, cos’altro posso

fare… Ringrazio anticipatamente”.

Gentile amica, il lichen scleroatrofico è una patologia cronica caratterizzata da fasi acute, in cui

compare un prurito vulvare intenso soprattutto notturno, e da fasi croniche, asintomatiche da un

punto di vista clinico. In fase acuta la terapia si basa sull’uso di pomate a base di cortisone,

mentre nei periodi di silenzio sintomatico è consigliabile utilizzare pomate a base di vitamina E e

di testosterone vegetale. Un cordiale saluto.
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