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Amenorrea persistente: gli accertamenti da fare
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“E’ da quando ho avuto il primo ciclo che soffro di amenorrea. Se non prendo la pillola il ciclo non

mi viene, anche per interi anni. Dato che l’assunzione della pillola mi crea non pochi problemi,

vorrei capire innanzitutto la causa di questa amenorrea e trovare una soluzione alternativa alla

pillola. Grazie”.

Gentile amica, considerando l’amenorrea da lei descritta le consigliamo di effettuare il prelievo

per i dosaggi ormonali completi (FSH, LH, estradiolo, PRL, TSH e profilo androgenico), da

associare a uno studio ecografico pelvico per valutare la morfologia dei genitali interni. In base

agli esiti di questi accertamenti, abbinati all’anamnesi ginecologica (menarca, peso, altezza,

caratteri sessuali secondari), si potrà instaurare una terapia specifica per la sua condizione. Un

cordiale saluto.
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