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Pillola contraccettiva e ipertricosi: correlazioni
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"Ho un ovaio di aspetto multifollicolare ed erroneamente mi € stata prescritta una pillola
contenente gestodene. Dico erroneamente perché, dopo un anno di assunzione, ho riscontrato
un aumento di peluria su tutto il corpo. Mi sono dunque rivolta a un altro ginecologo, il quale mi
ha detto che il gestodene ha effetti androgenizzanti e che questa peluria andra via appena
finiranno gli effetti della pillola, che ovviamente ho sospeso. Mi chiedo pero se davvero questa
peluria andra via spontaneamente. Cosa posso fare per risolvere questo inestetismo che mi sta
causando molto imbarazzo? Mi sono stati prescritti dei dosaggi ormonali. Posso gia farli al
secondo ciclo dopo la sospensione della pillola o devo aspettare? Il primo ciclo dopo la
sospensione e arrivato regolarmente. Grazie in anticipo per la risposta”.

Gentile amica, il gestodene € un progestinico di terza generazione che non presenta attivita
androgenica a differenza di altri composti (ad esempio il levonogestrel). Pertanto le consigliamo
di approfondire la comparsa della peluria mediante i dosaggi ormonali completi del profilo
androgenico (testosterone totale e libero, androstenedione, DHEA, DHEAS): pu0 effettuare il
prelievo il terzo-quarto giorno del ciclo, anche al secondo ciclo spontaneo dopo la sospensione
della pillola. In base ai risultati di tali esami si optera per l'opzione terapeutica migliore e
specifica per lei. Un cordiale saluto.
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