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Menopausa iatrogena: come impostare la terapia ormonale
sostitutiva
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“Ho 47 anni, e tempo fa mi è stato diagnosticato un fibroma intramurale: facevo periodici

controlli, ma il fibroma ha raggiunto un diametro superiore ai 6 centimetri, tanto che la mia

ginecologa mi ha consigliato di toglierlo. E così a settembre sono stata sottoposta all’intervento

chirurgico; ma prima di trasferirmi in sala operatoria, il chirurgo, vista la mia età, mi ha

consigliato di togliere utero e ovaie, lasciando la cervice. Così le procedure eseguite sono state

due: laparoisterectomia subtotale e ovarosalpingectomia bilaterale (diagnosi operatoria:

fibromatosi uterina). Per fortuna è andato tutto bene. A questo punto vorrei iniziare la terapia

ormonale sostitutiva. La mia ginecologa mi ha prescritto un farmaco a base di estrogeni e

progestinici, ma non è d’accordo a iniziare una cura a base di testosterone. Le chiedo: il farmaco

che mi ha prescritto è appropriato, visto che non ho più l’utero? E’ consigliabile abbinare anche

un farmaco a base di testosterone? Apprezzando sempre la vostra professionalità, rimango in

attesa di ricevere una risposta. Vi ringrazio infinitamente. Con stima”.

Marinella

Gentile Marinella, il farmaco che le è stato prescritto contiene il tibolone, un modulatore selettivo

del recettore degli estrogeni, con proprietà estrogeniche e androgeniche. La scelta della terapia

ormonale sostitutiva va effettuata, per ogni singola paziente, in base ai sintomi riportati. Il

ricorso al tibolone può rappresentare sicuramente una terapia ormonale di scelta nel suo caso,

così come un approccio basato su estrogeni naturali per via transdermica eventualmente

associati al Dhea, deidroepiandrosterone, il precursore di tutti gli ormoni sessuali. Si affidi alla

professionalità della sua ginecologa curante. Un cordiale saluto.
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