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Si puo avere un parto naturale dopo un parto cesareo?

Indicazioni e consigli
Prof.ssa Alessandra Graziottin
Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica, H. San Raffaele Resnati, Milano
Dott.ssa Dania Gambini
Dipartimento di Ginecologia e Ostetricia, H. San Raffaele, Milano

“"Gentile professoressa Graziottin, seguo da tanto tempo la sua rubrica e I'ammiro per la
chiarezza dei tanti consigli medici che regala alle sue lettrici. Mi permetto di scriverle per
chiedere un parere per mia nuora. Ha avuto il primo bambino all’eta di ventinove anni, con un
parto cesareo. Quali rischi potrebbe correre per poter avere una seconda gravidanza e portarla a
termine con un parto naturale? La ringrazio per la risposta e le auguro ancora tanti successi e
tante affermazioni per la sua professione”,

Agostino T.

Gentilissimo signor Agostino, grazie per le parole di apprezzamento. Sarebbe necessario
conoscere l'indicazione al taglio cesareo effettuato da sua nuora. Infatti, se tale intervento &
stato eseguito per una distocia cervicale, ovvero per la mancata progressione del travaglio di
parto con arresto della dilatazione della cervice uterina, risulta indicato procedere con un
secondo taglio cesareo elettivo. Un taglio cesareo iterativo € anche la scelta nel caso vi siano
indicazioni materne (oculistiche, ortopediche) o fetali (ritardo di crescita intrauterino). Nel caso
in cui il taglio cesareo sia stato fatto per indicazioni diverse (sofferenza fetale acuta,
presentazione podalica), si puo effettuare un parto naturale: previa accettazione di un consenso
informato & infatti possibile partorire spontaneamente dopo un taglio cesareo. Un cordiale saluto.
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