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Dispareunia profonda: le possibili cause
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“Soffro di dolori acuti alla penetrazione profonda. Sono stata da più ginecologi che mi hanno

prescritto integratori alimentari. Un altro medico ha deciso di farmi fare una laparoscopia,

pensando di trovare un’endometriosi, ma è risultato tutto negativo. Sono giovane, ho solo 32

anni, e sono davvero stanca di sentirmi dire che «non c’è nulla» e che mi devo «tenere il

dolore»: se potessi scoprire cosa c’è, avrei delle risposte e forse si potrebbe trovare un rimedio.

Spero con tutta me stessa che voi possiate aiutarmi… Grazie”.

Roberta

Gentile amica, la dispareunia profonda (dolore sessuale in sede profonda) può riconoscere

diverse cause, tra cui meritano di essere sempre valutate l’endometriosi pelvica (nel suo caso

esclusa in sede di laparoscopia), la malattia infiammatoria pelvica (valutabile mediante ecografia

ginecologica transvaginale e positività degli indici infiammatori), il varicocele pelvico

(diagnosticabile anch’esso con ecografia ginecologica transvaginale) e il dolore pelvico cronico.

Un cordiale saluto.
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