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Irregolarita mestruali: quando effettuare i dosaggi ormonali
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"A causa di ritardi nel ciclo I’endocrinologo mi ha prescritto un‘analisi del sangue con controllo
ormonale, specificando che il prelievo deve essere fatto tre settimane prima del ciclo. La
domanda che mi pongo é questa: essendo il mio ciclo irregolare, come faccio a calcolare il giorno
esatto? Il medico curante, invece, mi ha detto che il prelievo deve essere fatto nel terzo-quarto
giorno del ciclo, per controllare i livelli ormonali. Quando devo effettivamente fare queste
analisi?”,

Rosa P.

Gentile signora Rosa, € bene effettuare il prelievo per la determinazione dei dosaggi ormonali fra
il terzo e il quinto giorno del ciclo mestruale, considerando come giorno uno il primo giorno di
flusso. In questo modo I’endocrinologo avra un’idea piu precisa circa la causa della Sua
irregolarita mestruale. Molti auguri.
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