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Sintesi del video e punti chiave

Il 30% delle donne che ha una cistite acuta nell’arco della vita va incontro a un quadro clinico di
cistiti recidivanti: due o piu episodi in sei mesi, o almeno 3 episodi in un anno.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

<li>come si diagnostica la presenza di una cistite acuta e in che modo si arriva identificare il
batterio responsabile dell'infezione, per impostare poi la terapia antibiotica pit mirata ed
efficace; </li><li>perché, soprattutto nelle donne senza figli o che abbiano avuto solo parti
cesarei, il primo presidio terapeutico € la fisioterapia del pavimento pelvico;</li><li>come la
terapia ormonale locale, nella donna in menopausa, riduca l'urgenza e la frequenza minzionale,
Iincontinenza urinaria da urgenza e da sforzo, e le infezioni delle vie urinarie.</li>Per gentile
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