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Cancro al seno: cosa cambia nella relazione di coppia
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Sintesi del video e punti chiave

Un tumore al seno costituisce una sfida esistenziale anche per la coppia: conoscere i fattori che
costituiscono una potenziale minaccia per la tenuta della relazione € indispensabile per affrontare
costruttivamente le difficolta e cogliere le opportunita di rinascita offerte dalle terapie e
dall’appello alle proprie forze interiori.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

<li>le dimensioni della relazione di coppia che influiscono sulla capacita di risposta alla malattia:
rapporto affettivo, adattamento psicologico, comunicazione, ruolo e immagine della donna,
intimita e sessualita; </li><li>i dati dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica sul diverso
tasso di separazione a seconda che un tumore colpisca I'uomo o la donna;</li><li>i fattori che
contribuiscono alla rottura della coppia dopo un cancro al seno: bassa soddisfazione relazionale
preesistente, problemi di comunicazione, disfunzioni sessuali e cambiamenti nella vita intima,
distress emotivo e psicologico, reazioni emotive inefficaci o negative, difficolta finanziarie o
lavorative, assenza di supporto sociale.</li>Per gentile concessione di Italpress Agenzia di
stampa

© 2026 - Fondazione Alessandra Graziottin - www.fondazionegraziottin.org 1



