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Sintesi del video e punti chiave

I fibromi uterini possono essere affrontati con tre tipi di terapia: farmacologica, chirurgica e di
radiologia interventistica. La scelta dipende da molteplici variabili, come la posizione, le
dimensioni, i sintomi e la velocita di crescita. Alcune vanno evitate se la donna non ha ancora
concluso il suo progetto procreativo.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

<li>le opzioni farmacologiche: farmaci sintomatici per ridurre il sanguinamento (acido
tranexamico) o il dolore (antinflammatori non steroidei); contraccettivi ormonali; analoghi e
antagonisti del GnRH; ferro e acido folico (per contrastare I|'anemia da carenza di
ferro); </li><li>che cosa si intende per “terapia add-back”;</li><li>le tecniche di radiologia
interventistica: embolizzazione delle arterie uterine; ablazione con radiofrequenza; ablazione con
ultrasuoni focalizzati ad alta intensita; </li><li>perché queste tecniche sono controindicate se la
donna desidera una gravidanza;</li><li>le soluzioni chirurgiche: miomectomia isteroscopica;
miomectomia laparoscopica o laparotomica; isterectomia.</li>Video sviluppato in collaborazione
con la Fondazione Alessandra Graziottin ETS
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