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Sintesi del video e punti chiave

L'osteoporosi puo colpire anche I'uomo, per motivi analoghi a quelli che interessano la donna.

In entrambi, infatti, l'estradiolo previene il riassorbimento dell'osso, mentre il testosterone
favorisce la deposizione di nuovo tessuto osseo. Gli ormoni sessuali, inoltre, mantengono in
salute i muscoli, i connettivi, i tendini, le articolazioni, le fasce, e il cervello che li coordina,
garantendo un‘adeguata competenza motoria.

Quando c’eé una perdita di estrogeni e testosterone si determina, anche nell'uomo, un
indebolimento complessivo del sistema motorio, con osteopenia e osteoporosi sul fronte osseo,
ma anche sarcopenia sul fronte muscolare, riduzione dell’autonomia e aumento della fragilita.
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