www.fondazionegraziottin.org, Area divulgativa - Video Stream 14/10/25

Osteoporosi in etA fertile: i principali fattori di rischio
Prof.ssa Alessandra Graziottin
Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica
H. San Raffaele Resnati, Milano

Sintesi del video e punti chiave

L'osteoporosi € caratterizzata da una riduzione della densita dell'osso, con conseguente
deterioramento della sua struttura. Aumenta quindi il rischio di fratture, anche per traumi
minimi, con conseguenze gravi, soprattutto per le persone anziane.

Le immagini cliniche mostrano con molta chiarezza la progressiva alterazione dell’architettura
dell’osso nell’osteopenia e nell’‘osteoporosi.

Nell’'eta fertile, i fattori di rischio sono molteplici: dalla predisposizione genetica alle patologie
reumatiche, dall'ipertiroidismo al diabete, dal fumo all’assunzione di cortisone per lunghi periodi
di tempo.
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