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Sintesi del video e punti chiave

Un’efficace immagine dell’endocrinologo Frank Mauvais-Jarvis chiarisce i rapporti quantitativi fra

estrogeni e testosterone nell’uomo e nella donna.

Nell’uomo, i livelli di testosterone sono dieci volte più alti rispetto alla donna; gli estrogeni

restano a livello costante per tutta la vita.

Nella donna, i livelli di testosterone sono più elevati di quelli degli estrogeni, con la sola

eccezione della gravidanza; gli estrogeni fluttuano per tutta la vita fertile, esponendola

maggiormente al rischio di malattie infiammatorie e autoimmuni.
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