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Testosterone: effetti antinfiammatori a livello vaginale
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Sintesi del video e punti chiave

Numerosi quadri patologici femminili, come la sindrome genito-urinaria della menopausa, la

sindrome della vescica dolorosa e il dolore pelvico cronico, sono caratterizzati da uno stato

infiammatorio fuori controllo. Studi recenti indicano che, in questo contesto, gli ormoni

androgeni, e in particolare il testosterone, possono svolgere una potente attività

antinfiammatoria.

In questo video, la dottoressa Maseroli illustra:

- come gli androgeni siano fondamentali modulatori della salute femminile in tutte le età della

vita;

- il ruolo immunomodulatore che, secondo i dati più recenti, il testosterone ricopre a livello

vaginale;

- come, nelle cellule muscolari della vagina, il testosterone riduca in particolare la produzione

delle citochine pro-infiammatorie responsabili della risposta immunitaria alle infezioni;

- la conseguente possibilità di impiegare gli androgeni come importanti coadiuvanti nei

trattamenti volti a ripristinare un microbiota vaginale fisiologico. 
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