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Chirurgia ginecologica: i probiotici riducono il rischio di
infezioni post-operatorie
Prof. Stefano Uccella
Professore Ordinario, UOC Ginecologia e Ostetricia, AOUI a€" UniversitA di Verona

Video realizzato in occasione del Corso ECM su "Microbiota, infiammazione e dolore nella donna”,
organizzato dalla Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella donna Onlus,
Milano, 13 settembre 2023

Sintesi del video e punti chiave

La nostra epoca € caratterizzata dalla crescente richiesta di una chirurgia ginecologica mini-
invasiva, precisa e rispettosa della salute complessiva della donna. A questa esigenza si cerca di
rispondere ogni giorno con tecnologie innovative, ma anche con presidi atti a ridurre il rischio di
complicanze post-operatorie, e in particolare delle infezioni iatrogene.

In questo video, il professor Uccella illustra:

- come la chirurgia ginecologica possa essere relativamente semplice, limitata all’apparato
riproduttivo, o molto complessa, estesa anche ad altri organi;

- come, in entrambi i casi, i probiotici, cosi come i prebiotici e i simbiotici, possano aiutare a
tenere sotto controllo le infezioni;

- il livello di evidenza sinora raggiunto in questo campo, e la necessita di ulteriori studi per
arrivare, ad esempio, ai protocolli di prevenzione ormai consolidati in cardiochirurgia;

- come queste strategie non attenuino in alcun modo lI'importanza centrale della capacita del
chirurgo e della struttura che ospita l'intervento.

Realizzazione tecnica di Monica Sansone
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