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Prolasso genitale: tutte le alternative di cura
Prof. Stefano Uccella
Clinica Ostetrica e Ginecologica, UniversitA di Verona
Ospedale Borgo Trento, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona

Intervista rilasciata in occasione del corso ECM su “Menopausa e oltre, in salute: sfide e
opportunita”, organizzato dalla Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella
donna Onlus, Milano, 16 settembre 2021

Sintesi del video e punti chiave

Il prolasso genitale & oggi sempre piu diffuso, sia a causa dell’laumento dell’eta media della
popolazione femminile, sia per l'incremento dei fattori di rischio registrato in questi ultimi anni.
Le donne non si accontentano piu delle risposte mediche e chirurgiche fornite sino a poco tempo
fa, e cio costituisce una formidabile sfida terapeutica per la medicina di oggi.

In questo video, il professor Uccella illustra:

- come il prolasso genitale consenta una scelta limitata di opzioni terapeutiche;

- in che modo possono essere affrontati i casi piu lievi;

- le due strategie possibili per la donna con prolassi impegnativo: pessario vaginale, chirurgia
correttiva;

- come il pessario sia adatto solo per limitati periodi di tempo, in fase acuta e quando la paziente
non puo essere sottoposta a chirurgia;

- come in tutti gli altri casi sia necessario un intervento ricostruttivo;

- la necessita di rispettare, in ogni caso, I'anatomia della singola paziente e le sue esigenze in
funzione dell’eta.
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