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Sintesi del video e punti chiave

La salute dipende spesso dall’equilibrio dinamico di fattori fra loro contrastanti. Il rischio di

trombosi, per esempio, è la risultante di un mix di fattori pro-coagulanti, indispensabili a evitare

emorragie in caso di ferita, e anti-coagulanti, necessari a mantenere fluido il flusso del sangue

all’interno delle vene e delle arterie. In questo contesto, gli stili di vita giocano un ruolo

fondamentale.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- perché l’accumulo di colesterolo nelle arterie aumenta il rischio di ipertensione e di trombosi;

- in che modo l’alterazione della corretta emodinamica favorisce l’infiammazione dei vasi e la

formazione di pericolosi coaguli;

- il livello ottimale di colesterolo nel sangue secondo i parametri clinici attuali;

- i benefici di un’alimentazione povera di zuccheri e di grassi;

- perché il movimento fisico regolare è un alleato irrinunciabile della salute arteriosa e venosa.
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