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In che modo si può prevenire e curare l’incontinenza urinaria quando gli stili di vita e la

riabilitazione non sono sufficienti? I farmaci che possono venire in aiuto sono tanti: ma è

fondamentale che, soprattutto quando la donna è in menopausa, urologo e ginecologo

collaborino strettamente per un progetto di benessere e salute duraturo nel tempo.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- come l’incontinenza possa essere da urgenza, da sforzo e mista;

- l’impatto della sindrome genito-urinaria della menopausa a livello genitale, sessuale e vescicale;

- le finalità anatomico-funzionali dei farmaci prescritti dagli urologi;

- le due aree di intervento ginecologico dopo la menopausa: terapia ormonale locale, terapia

ormonale sistemica;

- i benefici dell’applicazione locale di estrogeni, prasterone (DHEA sintetico) e testosterone;

- i dati di efficacia e sicurezza del prasterone;

- le tre funzioni del testosterone: azione antinfiammatoria, trofismo della parete uretrale,

riduzione dell’iperattività del muscolo detrusore della vescica;

- come la terapia ormonale sistemica potenzi la capacità del cervello di tenere sotto controllo

tutte le variabili che coordinano lo svuotamento della vescica;

- quando, e a quali condizioni, è opportuno ricorrere alla chirurgia.
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