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Sintesi del video e punti chiave

Le mestruazioni sono una causa frequente di dolore pelvico acuto: un dolore tanto intenso da
essere, talvolta, addirittura invalidante. Questo accade in caso di cicli abbondanti, endometriosi,
fiboromi peduncolati sottomucosi, infezioni pelviche, e in tutte le situazioni in cui
un‘inflammazione preesistente viene esacerbata dalle fluttuazioni ormonali che innescano la
mestruazione. In ogni caso, € essenziale ascoltare i sintomi portati in consultazione dalla donna,
senza banalizzarli, e adottare terapie tempestive ed efficaci.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- perché i cicli abbondanti, o francamente emorragici, accrescono il dolore pelvico;

- che cos’e I'endometriosi, in quali distretti si pud manifestare e perché rende la fase mestruale
estremamente dolorosa;

- perché I'adenomiosi, una specifica forma di endometriosi, puo provocare i dolori pil lancinanti;

- che cosa bisogna concludere quando gli esami strumentali non confermano la presenza di
un‘endometriosi;

- la terapia di prima scelta dell’'endometriosi e dei cicli abbondanti;

- perché i fibromi peduncolati sottomucosi causano forte dolore mestruale, e come si curano;

- come, nel caso dell’endometriosi, la tempestivita della terapia sia particolarmente importante,
perché la progressione della patologia pud esporre la donna al rischio di infertilita e menopausa
precoce.
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