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Sintesi del video e punti chiave

Il denominatore comune delle diverse forme di dolore € l'infiammazione, determinata dall’azione
dei mastociti nei tessuti. L’'inflammazione, perd, pud essere amica o nemica della nostra salute:
una corretta diagnosi differenziale € quindi indispensabile per controllare efficacemente il dolore
ad essa correlato, ed evitare che si cronicizzi.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- come l'inflammazione fisiologica abbia tre caratteristiche principali: & sempre finalizzata a un
progetto, € di intensita contenuta ed € di durata limitata;

- i tre tipi di inflammazione “super-fisiologica” nella donna, l|'obiettivo che permettono di
conseguire e gli eventi biologici che le caratterizzano: ovulazione, mestruazione, parto;

- come le altre forme di inflammazione amica, determinate normalmente dall'insorgere di
infezioni, consentano di eliminare i germi, rinnovare i tessuti e ritornare alla perfetta funzionalita
dell’organismo (“restitutio ad integrum”, ossia ritorno all’integrita anatomica e funzionale);

- che cosa accade quando i fattori predisponenti, precipitanti e di mantenimento
dell'inflammazione non vengono prontamente rimossi;

- le caratteristiche cliniche dell'inflammazione nemica;

- come l'inflammazione amica provochi dolore nocicettivo, mentre l'inflammazione nemica correli
con il dolore neuropatico, che & malattia in sé.
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