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Artrosi: un tipico disturbo della menopausa
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Intervista rilasciata in occasione del corso ECM su “La donna dai 40 anni in poi: progetti di
salute”, organizzato dalla Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella donna
Onlus, Milano, 24 maggio 2019

Sintesi del video e punti chiave

L’artrosi è un problema invalidante che colpisce molte donne in menopausa. Il termine italiano,

caratterizzato dalla desinenza “-osi”, esprime la dimensione degenerativa del disturbo. La

definizione anglosassone (osteoarthritis) è più appropriata, perché sottolinea anche l’aspetto

infiammatorio che sottende la progressiva degenerazione.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- i due momenti che scandiscono l’insorgere e l’aggravarsi della patologia;

- perché il disturbo tende a colpire soprattutto le donne dopo i 50 anni;

- a quali fattori è dovuta l’artrosi più aggressiva che interessa il 26 per cento delle donne in

menopausa;

- che cosa si deve chiedere alla paziente che lamenti questo tipo di problema;

- perché, nel mettere a punto la terapia ormonale sostitutiva, è opportuno privilegiare la via di

somministrazione transdermica (gel o cerotto).
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