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Sintesi del video e punti chiave

L'endometriosi € una patologia pervasiva che provoca molto dolore e pud compromettere il
rapporto della donna con la propria femminilita. In che modo, e perché, questa malattia puo
ledere I'identita sessuale femminile?

In questo terzo video in inglese la professoressa Graziottin illustra:

- come l'entita dell'impatto sull'identita dipenda principalmente dalla precocita dei sintomi,
dall'intensita del dolore, e dal ritardo diagnostico e terapeutico;

- quali sono le pazienti a piu alto rischio da questo punto di vista;

- come ogni mestruazione dolorosa non curata porti progressivamente la donna a maledire la
propria femminilita;

- qual ¢, in questo contesto, il principale obiettivo clinico che i medici si devono porre;

- perché & importante fare informazione a scuola e in famiglia sul dolore mestruale e sulle
possibilita di cura;

- le due terapie farmacologiche di riferimento: contraccezione ormonale continuativa,
progestinici in continua;

- perché & opportuno ridurre al massimo l'intervallo libero da ormoni;

- come, riducendo l'inflammazione e il dolore, la donna possa a poco a poco riprendere una vita
normale e recuperare un buon rapporto con la propria femminilita.
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