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Sintesi del video e punti chiave

Prosegue la lezione della professoressa Graziottin sull’atrofia vulvo-vaginale: oggi analizziamo

l’importanza degli ormoni sessuali per la salute generale e genitale della donna, come cambiano i

loro livelli con la menopausa, e le conseguenze di questo cambiamento per i vari distretti

dell’organismo.

Nella seconda parte di questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- in che misura si riducono i livelli di estrogeni, progesterone, testosterone e DHEA nella

transizione dall’età fertile alla menopausa, e in funzione del tipo di menopausa (naturale,

iatrogena);

- come nella menopausa iatrogena si assista a un calo nettissimo dei livelli di testosterone, con

conseguenze importanti per i muscoli, le ossa e le funzioni cognitive;

- perché la carenza di ormoni che si determina nella menopausa determina un’infiammazione di

basso grado che provoca dolori diffusi, astenia, depressione, scarsa qualità del sonno, ma anche

una maggiore morbilità cardiovascolare, cerebrale, ossea, muscolare, articolare, e una più

elevata mortalità precoce;

- come i sintomi menopausali possano anticipare la menopausa vera e propria anche di 6-8 anni;

- da quale sinfonia ormonale dipende la funzione sessuale femminile;

- la fisiologia della lubrificazione, e il ruolo che estrogeni e testosterone giocano in essa.
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