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Sintesi del video e punti chiave

In questa lezione, la professoressa Graziottin affronta il delicato tema dell’atrofia vulvo-vaginale
e di un farmaco innovativo, I'ospemifene, che pud essere assunto anche dalle donne colpite da
tumore alla mammella e da quelle che non vogliono assumere terapie vaginali ormonali o non
ormonali.

Nella prima parte di questo video, introduttiva alla lezione vera e propria, la professoressa
illustra:

i tre livelli di evidenza rispetto ai quali si sviluppa la lettura;
il delicato passaggio fra eta fertile e menopausa;
che cosa e esattamente il “ciclo” e da quali fenomeni ormonali € caratterizzato;

da quale evento biologico € mediata la mestruazione;
come il sanguinamento mestruale sia I’'epifenomeno di un’inflammazione locale che & poi la

base del dolore g, a livello sistemico, dei vari sintomi che la donna avverte;

- che cosa differenzia I'inflammazione fisiologica dall'inflammazione patologica;

- che cosa dovrebbe chiedere e consigliare il/la farmacista quando una donna, soprattutto se
giovane, rivela che il ciclo inizia a essere irregolare.
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