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Dolore pelvico posteriore: le principali patologie
Dott. Aldo Infantino

Direttore S.C. Chirurgia Generale San Vito ASS5 (PN)

Video realizzato in occasione del Corso ECM su “Patologie ginecologiche benigne e dolore: come
scegliere il meglio fra terapie mediche e chirurgiche”, organizzato dalla Fondazione Alessandra
Graziottin per la cura del dolore nella donna Onlus, Milano, 25 maggio 2018

Sintesi del video e punti chiave

Le principali patologie dolorose a carico del pavimento pelvico posteriore sono la proctalgia

fugace, la sindrome del canale di Alcock (o del nervo pudendo) e la sindrome dell’elevatore

dell’ano. Una visita e un’anamnesi accurate aiutano a distinguere i diversi tipi di dolore e a

limitare il ricorso a farmaci antalgici molto impegnativi.

In questo video il dottor Infantino illustra:

- il livello di spesa raggiunto negli Stati Uniti per l’uso di oppioidi;

- i possibili effetti collaterali di questa categoria di farmaci;

- le caratteristiche cliniche della proctalgia fugace;

- perché la sindrome del canale di Alcock è difficile da curare, anche chirurgicamente;

- i correlati extra pelvici della sindrome dell’elevatore dell’ano, e le condizioni da escludere in

sede di diagnosi differenziale;

- una forma di dolore retto-anale non ancora inquadrata in modo adeguato.
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