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Patologie ginecologiche benigne: un corso ECM della
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Video realizzato in occasione del Corso ECM su “Patologie ginecologiche benigne e dolore: come
scegliere il meglio fra terapie mediche e chirurgiche”, organizzato dalla Fondazione Alessandra
Graziottin per la cura del dolore nella donna Onlus, Milano, 25 maggio 2018

Sintesi del video e punti chiave

Come scegliere il meglio fra terapie mediche e terapie chirurgiche in ginecologia? A questo tema

è stato dedicato il corso ECM che la Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella

donna Onlus ha tenuto il 25 maggio 2018 a Milano, e che ha visto la partecipazione di moltissimi

medici interessati a offrire a ogni donna un “vestito” terapeutico su misura. Una delle più

patologie benigne più importanti e diffuse è l’endometriosi.

In questo video la professoressa Graziottin illustra:

- gli obiettivi generali del corso;

- che cos’è l’endometriosi e perché provoca un forte dolore in corrispondenza delle mestruazioni,

ma anche dell’ovulazione, della defecazione e dei rapporti sessuali;

- il processo fisiopatologico che dall’infiammazione porta al dolore;

- come sia importante credere sempre alla verità biologica del dolore riferito dalla donna;

- che cosa significa “endometriosi subclinica”;

- quali sono oggi le terapie mediche di prima scelta e qual è il loro obiettivo;

- quando si ricorre invece alla terapia chirurgica;

- i risultati complessivi di una cura tempestiva e ben personalizzata.
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