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Sintesi del video e punti chiave

La menopausa esaspera il peggio della genetica e del carattere, mentre una terapia ormonale

ben fatta valorizza il meglio della genetica e del carattere. L’importante è che i farmaci siano

accompagnati da corretti stili di vita: solo così, infatti, possono esprimere al meglio il loro

potenziale di cura.

Nella seconda e ultima parte di questo video la professoressa Graziottin illustra:

- il proprio impegno a favore della terapia ormonale sostitutiva;

- che cosa significa invecchiare in autonomia, dignità e grazia;

- i tre criteri fondamentali per un corretto utilizzo degli ormoni: stili di vita sani; tempestività

della terapia; personalizzazione dei principi attivi, delle dosi e della via di somministrazione;

- i benefici della terapia sul trofismo dei genitali e sul benessere di tutto il corpo;

- che cosa indica, in particolare, la riduzione dell’edema periorbitale;

- che cos’è il DHEA e come viene utilizzato dai vari organi e distretti dell’organismo;

- come, in sintesi, la terapia ormonale sostitutiva migliori l’aspettativa di salute, rendendo più

sereni e luminosi gli anni della menopausa.
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