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Con il passare degli anni, moltissime donne soffrono di secchezza vaginale, sia durante la vita

quotidiana, sia in occasione dei rapporti sessuali. I genitali esterni, invece, oltre che

dall’invecchiamento, possono essere colpiti da un disturbo a base autoimmune noto come lichen

sclerosus: una patologia che, oltre alla secchezza della cute, dà alcuni sintomi e segni

assolutamente caratteristici.

Nella prima parte di questo video la professoressa Graziottin illustra:

- che cosa significa “malattia autoimmune”, e cosa accade quando gli anticorpi vengono rivolti

contro i genitali esterni;

- come il sintomo principale del lichen sclerosus sia il prurito notturno;

- gli altri fattori da cui può essere causata questa forma particolare di prurito, e la conseguente

necessità di una corretta diagnosi differenziale;

- i due segni essenziali del lichen: una marcata secchezza cutanea e una progressiva involuzione

dei tessuti, fino alla conglutinazione delle labbra;

- perché la secchezza può essere aggravata da un’igiene intima “iperzelante”, ossia troppo

frequente e aggressiva;

- alcuni pratici consigli per un’igiene equilibrata.
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