
www.fondazionegraziottin.org, Area divulgativa - Video Stream 20/02/18

Il dolore sessuale: cause, sintomi, terapie â€“ Parte 3
Prof.ssa Alessandra Graziottin

Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica

H. San Raffaele Resnati, Milano

Video realizzato da Telecolor per la trasmissione “Salute, i segreti del corpo”

Sintesi del video e punti chiave

Il dolore ai rapporti non è “psicologico”, ma ha solidissime basi biologiche che possono essere

modulate da fattori psicosessuali. Un’accurata visita ginecologica è quindi sempre necessaria, per

identificare le cause scatenanti del disturbo, pervenire a una diagnosi precoce e impostare una

terapia efficace.

Nella terza e ultima parte di questo video la professoressa Graziottin illustra:

- a quali distretti può estendersi l’infiammazione genitale che sottende il dolore ai rapporti:

organi pelvici, midollo spinale, cervello;

- quali cellule vengono colpite dalla neuroinfiammazione a carico del sistema nervoso centrale:

mastociti, microglia, astroglia, olidodendroglia;

- come la neuroinfiammazione determini il viraggio del dolore da nocicettivo a neuropatico, ossia

malattia in sé;

- perché la depressione associata alla neuroinfiammazione peggiora ulteriormente la percezione

del dolore;

- come svolgere la visita quando la donna lamenta dispareunia introitale;

- che cosa sono l’emorroide sentinella e l’inversione del comando, e quali problemi segnalano;

- come il rilassamento del pavimento pelvico contratto permetta di attenuare tutti i sintomi

associati al dolore ai rapporti, a iniziare da quelli vescicali;

- le cause biologiche più importanti della dispareunia profonda;

- alcuni principi generali di terapia.
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