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Sintesi del video e punti chiave

Quando in medicina si parla di seno, il pensiero corre sempre al tumore. In realta, la maggior
parte delle donne soffre di patologie benigne della mammella: benigne ma fastidiose, e che
quindi meritano di essere adeguatamente diagnosticate e curate. Tenendo presente che il dolore,
che tanto allarma le pazienti, non & quasi mai correlato al cancro, ma a disfunzioni di tipo
ormonale.

Nella prima parte di questo video la professoressa Graziottin illustra:

- come gli ormoni, soprattutto quelli sessuali, abbiano un ruolo fondamentale per la salute della
donna, ma possano determinare disturbi di vario tipo, anche a carico della mammella, quando
sono carenti o in eccesso;

- che cosa accade a livello ormonale quando, alla puberta, la bambina sviluppa il seno;

- quali disturbi possono dare, nelle diverse fasi del ciclo, livelli ormonali non ottimali;

- i quattro nemici della salute del seno: disfunzioni ormonali; alterazione dei recettori degli
ormoni; vulnerabilita genetiche; stili di vita errati;

- i danni che, in particolare, possono provocare |I'abuso di alcol, il fumo e il sovrappeso;

- perché Angelina Jolie, portatrice di una variante pericolosissima dei geni BRCA 1 e 2, ha fatto -
asportando preventivamente ovaie e mammelle - una scelta doppiamente coraggiosa, a livello
medico e mediatico.
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