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L’endometriosi causa dolore mestruale, dolore ovulatorio, dispareunia profonda e dischezia. Ma

compromette pesantemente anche la fertilità e la sessualità della donna e della coppia. E’ quindi

fondamentale che il medico indaghi, con delicatezza ma al tempo stesso con trasparenza, anche

questi aspetti spesso trascurati, per mettere a punto una terapia multimodale che restituisca alla

coppia fiducia e serenità.

Nella seconda parte di questo video la professoressa Graziottin illustra:

- perché l’endometriosi può ridurre o addirittura compromettere la fertilità;

- come il 70 per cento delle donne affette da endometriosi abbia anche sintomi sessuali;

- quali dimensioni della sessualità sono colpite dall’endometriosi: identità sessuale, funzione

sessuale, relazione sessuale;

- perché, in particolare, la contrazione difensiva del pavimento pelvico indotta dal dolore può

provocare dispareunia anche superficiale, microabrasioni cutanee con conseguenti infezioni da

Candida, l’insorgere della vestibolite vulvare e traumi meccanici all’uretra e alla base della

vescica, con cistiti post coitali;

- come questa complessa situazione determini ben presto calo del desiderio, depressione ed

evitamento sessuale;

- le più frequenti reazioni del partner e i rischi per la tenuta della coppia;

- le figure mediche che dovrebbero comporre il gruppo di lavoro per la risoluzione delle

problematiche sessuali;

- come l’endometriosi sia una patologia cronica, che può però essere tenuta sotto controllo con

la diagnosi precoce e un’efficace terapia ormonale (pillola in continua, progestinici), riservando la

chirurgia ai casi resistenti alle cure farmacologiche.
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