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La salute è il primo requisito per vivere felici. Se stiamo bene, infatti, affrontiamo positivamente

le difficoltà della vita e riusciamo a creare un’atmosfera positiva intorno a noi, rendendo calda e

accogliente la nostra casa. L’endometriosi, al contrario, è una patologia che mina in profondità il

benessere della donna, soprattutto quando viene diagnosticata con forte ritardo rispetto alla

comparsa dei primi sintomi. 

Nella prima parte di questo video la professoressa Graziottin illustra:

- le caratteristiche fisiopatologiche e cliniche dell’endometriosi;

- che cos’è, in particolare, l’endometrio ectopico e perché alla mestruazione causa un forte

dolore;

- le principali sedi in cui si possono sviluppare le lesioni endometriosiche;

- le comorbilità più frequenti a carico degli organi pelvici;

- il ritardo diagnostico medio, e le sue cause;

- le tre evidenze istologiche che confermano la presenza della malattia e l’infiammazione

patologica che la sottende;

- perché i mastociti sono stati scoperti solo di recente;

- qual è la forma di endometriosi più dolorosa, e perché;

- come il dolore non sia correlato al volume delle lesioni;

- perché talvolta gli esami strumentali non consentono una diagnosi corretta;

- le regola generale che in medicina si segue nell’impostare le terapie farmacologiche e quelle

chirurgiche;

- perché la cura medica di prima scelta è la pillola contraccettiva in continua, ossia senza

interruzioni.
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