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Endometriosi: una malattia infiammatoria molto dolorosa -
Parte 2

Prof.ssa Alessandra Graziottin
Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica
H. San Raffaele Resnati, Milano

Intervista rilasciata in occasione del congresso su “La gestione clinica e chirurgica della paziente
endometriosica in un centro di III livello: meet the experts”, Negrar (VR), 21 maggio 2016

Sintesi del video e punti chiave

Il dolore mestruale &€ un problema molto serio nella vita delle donne: e I'endometriosi, per vari
motivi, & spesso diagnosticata con molto ritardo. E’ una precisa responsabilita delle famiglie e dei
medici capire perché una giovane soffre di un dolore cosi invalidante, e attuare tempestivamente
ogni necessaria terapia per liberarla dalla sofferenza.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- come il tempo medio per avere una diagnosi corretta di endometriosi sia di circa nove anni;

- la difficolta che le famiglie hanno nel rendersi conto che quel dolore non € normale, e i medici
nel capire che il dolore non & psicogeno, né tantomeno “inventato”;

- come l'inflammazione che sottende I'endometriosi sia tanto piu distruttiva quando piu perdura;

- il rischio che, con il tempo, il dolore nocicettivo non curato si trasformi in dolore neuropatico,
malattia in sé che si auto mantiene coinvolgendo il cervello.
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