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Disturbi uroginecologici in menopausa: inquadramento e cure
- Parte 3
Dott. Daniele Grassi
Urologo - Centro di Urologia Funzionale, Urologia Femminile
Hesperia Hospital, Modena

Intervista rilasciata in occasione del Corso ECM su "Menopausa precoce: dal dolore alla salute",
organizzato dalla Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella donna Onlus,
Milano, 27 marzo 2015

Sintesi dell'intervista e punti chiave

Nelle due precedenti puntate abbiamo parlato di fisiopatologia, terapia e prevenzione delle
sindromi urogenitali, fra cui spiccano le cistiti e le vaginiti recidivanti. Oggi concludiamo la nostra
indagine parlando del contributo della medicina tradizionale cinese alla cura di questi disturbi.

Il dottor Daniele Grassi, urologo presso I'Hesperia Hospital di Modena, illustra:

- come la medicina cinese effettui innanzitutto una valutazione clinica personalizzata di ogni
singola paziente;

- a che cosa mira tale valutazione;

- i tre pilastri della cura e della prevenzione: dietoterapia, agopuntura, erbe medicinali.
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