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Vampate in menopausa: come curarle quando non si puo
ricorrere agli ormoni
Dott.ssa Roberta Anniverno
Dirigente Medico Psichiatra, Ospedale Fatebenefratelli, Milano

Intervista rilasciata in occasione del Corso ECM su "Menopausa precoce: dal dolore alla salute",
organizzato dalla Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella donna Onlus,
Milano, 27 marzo 2015

Le vampate di calore sono uno dei principali disturbi nella menopausa fisiologica e in quella
precoce. Come si ci si pud curare, quando per svariati motivi non si possono assumere ormoni?
Quali sono i farmaci di prima scelta in questi casi?

Ne parliamo con la dottoressa Roberta Anniverno, Dirigente Medico Psichiatra presso I'Ospedale
Fatebenefratelli di Milano, che illustra:

- | benefici sulle vampate dei farmaci antidepressivi che agiscono sulla ricaptazione della
serotonina e della noradrenalina;

- le molecole piu utilizzate e le dosi necessarie per questo proposito;

- come questi farmaci siano efficaci sulle vampate anche in caso di menopausa iatrogena;

- altre categorie di farmaci efficaci sui sintomi neurovegetativi: agomelatina, gabapentina.
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