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Bulimia nervosa: conseguenze per la salute ginecologica e
generale
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La bulimia comporta gravi conseguenze per la donna, a causa di molteplici fattori. Ne fanno le

spese non solo la salute ginecologica, ma anche il metabolismo degli zuccheri (“glucidico”) e

l’apparato gastrointestinale. Al punto che la ricorrente manifestazione di certi disturbi deve

costituire un immediato segnale d’allarme per medici e familiari.

Perché la bulimia rappresenta un pericolo per il benessere e la salute? Quali sono le conseguenze

più importanti di questo disturbo?

In questo video la professoressa Graziottin illustra:

- i tre fattori che nella bulimia risultano essere gravemente nocivi: le frequenti fluttuazioni

ponderali, il vomito compulsivo e l’abuso di lassativi;

- come tali fattori compromettano la quantità e la qualità delle sostanze nutritive introdotte, con

frequenti anemie da carenza di ferro;

- le conseguenze sul ciclo: oligomenorrea, polimenorrea, amenorrea;

- le possibili alterazioni metaboliche, con particolare riferimento alla sindrome da policistosi

ovarica e alle sue conseguenze sul piano ovulatorio e ormonale;

- i più frequenti disturbi gastrointestinali;

- la maggiore incidenza di vaginiti da Escherichia Coli e da Candida.
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