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Sintesi del video e punti chiave

Il progetto Vu-Net nasce dall’esigenza di portare il dolore vulvare all’attenzione dei medici,

dell’opinione pubblica e delle istituzioni. Ideato dalla professoressa Alessandra Graziottin e dal

dottor Filippo Murina, e promosso dalla Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del dolore

nella donna Onlus e dall’Associazione Italiana Vulvodinia Onlus (AIV), si prefigge due obiettivi: la

ricerca, attraverso il perfezionamento dei criteri diagnostici e la formulazione di linee guida per i

protocolli di terapia, e la formazione dei medici all’ascolto del dolore della donna.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- i primi passi operativi del progetto, i centri coinvolti, gli specialisti interpellati;

- come Vu-Net sia centrato sul dolore vulvare di qualsiasi origine e a qualsiasi età;

- i contenuti della cartella clinica PRIDE (Progetto Rete Italiana Dolore vulvarE);

- i vantaggi della standardizzazione delle modalità di visita;

- i motivi prevalenti che inducono la donna a richiedere una consulenza;

- le caratteristiche demografiche e cliniche delle pazienti;

- le comorbilità più frequenti che si accompagnano al dolore vulvare;

- che cosa emerge dall’anamnesi familiare, con particolare riferimento al diabete;

- le diagnosi prevalenti;

- il ruolo dei fattori diagnostici, e in particolare del ritardo diagnostico, nel mantenimento della

patologia;

- gli effetti, spesso nulli, delle cure precedenti;

- le terapie orali raccomandate dal Gruppo Vu-Net;

- i risultati di tali terapie;

- i benefici specifici dell’acido alfa lipoico;

- che cos’è la sindrome genito-urinaria della menopausa, e quali sono i suoi sintomi principali;

- che cos’è l’ospemifene, e in che modo cura l’atrofia vulvo-vaginale proteggendo nel contempo

la mammella;

- alcune indicazione pratiche per l’uso ottimale di questo farmaco innovativo.
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