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Sintesi del video e punti chiave

Il dolore è un problema medico e sociale sempre più importante, e i costi crescenti della sua

gestione lo confermano a livello internazionale. Il dolore pelvico, in particolare, può riconoscere

alcuni fattori ano-rettali rispetto ai quali la diagnosi differenziale e la strategie terapeutiche non

sono sempre agevoli.

In questo video, il dottor Infantino illustra:

- le caratteristiche cliniche della proctalgia cronica, della sindrome dell’elevatore dell’ano e della

proctalgia fugax secondo la International Continence Society;

- gli elementi che possono guidare la diagnosi differenziale rispetto alle ragadi anali, agli ascessi,

alle emorroidi e al morbo di Crohn;

- i segni e i sintomi a carico del comparto muscolo-scheletrico;

- le domande da fare quando si sospetta un prolasso interno del retto;

- perché il proctologo deve sempre indagare oltre il distretto locale;

- l’importanza di un approccio clinico multidisciplinare e che tenga in considerazione le differenze

di genere;

- l’epidemiologia e gli aspetti clinici delle aderenze peritoneali;

- l’importanza, ai fini diagnostici, di una corretta mappa del dolore;

- le sfide poste dalla sindrome del canale di Alcock: aspetti anatomici e clinici, possibili cause,

orientamenti terapeutici;

- l’incidenza, i sintomi e il trattamento delle cisti di Tarlov;

- gli aspetti fisiopatologici della sindrome del dolore miofasciale.
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